MOUNTAINBIKE

SKANDERBORG SO CAMPING

-En af Danmarks smukkeste naturcampingpladser
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Mountainbike naer Skanderborg S¢ Camping

| denne brochure finder du bade relevante regler for mountainbikekgrsel (MTB-kgrsel) i
skovene, en forklaring af de forskellige MTB sveerhedsgrader samt henvisning til gode MTB

-baner i omegnen.

Mountainbike-kodeks

Kor hvor du ma

e | naturen ma du kun cykle pa veje og stier

e Undga at kere pa afmaerkede ridestier, vandreruter o.l. uden for skovvejene
 Kgr ikke pa fortidsminder, gravhgje, diger og trapper

» Kgr ikke i private skove fra solnedgang til kl. 6 naeste morgen

Kor ansvarligt

e Tilpas din fart og hold afstand

® Cykel sammen, — husk hjelm, telefon, 112-app og sundhedskort

» Skan sporet i meget vade perioder, brug kun de robuste spor og skovvejene

Vis hensyn

e Kgr i roligt tempo, nar du mgder andre skovgaester

* Brug ringeklokken i god tid — eller et verbalt "ding-ding”

e Smid ikke dit affald i naturen

e Undga steder hvor der er mange skovgaester og vaern om dyr og planter




Forklaring af MTB svaerhedsgrader

[> Gron pil:

Meget let rute for alle pa MTB. Sporet bestar af grusveje og brede grusstier.
Relativ flad med moderate stigninger.

Bla pil:
Let rute for MTB-ryttere med grundlaeggende faerdigheder. Der er moderate
stigninger, men kan omfatte korte stejle straekninger.

Rad pil:
Middel rute for den gvede MTB-rytter. Sporet bestar af udfordrende op- og nedkgrs-
ler. Forvent drops, huller, st@rre redder og sten, snaevre passager og singletracks.

[:} Sort pil
Sveer rute for ekspert-rytteren. Sporet bestar af stejle udfordrende op- og nedkegrsler.
Forvent stgrre drops, hop, huller, rédder og sten med intense singletracks.

[:} Orange pil:
Ekstrem rute til specialiserede discipliner og ofte hgjrisiko-kg@rsel. Oftest en stejl
downhill-bane med store konstruerede forhindringer og hop.
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MTB-baner i omegnen

Skanderborg og Ry byder pa et stort udvalg af MTB-spor, der bade appellerer til nybe-
gyndere med grundlaeggende faerdigheder, savel som ekspert-ryttere, der sgger mere
tekniske udfordringer. Se et udvalg af nogle af de bedste baner i omegnen, nedenfor:

ASkanderborg S¢ Camping

O Baneskoven, Skanderborg

Sporet er et blat spor pa ca. 5 km med startsted i begge ender.

K_J\ Junges Plantage, Skanderborg
Sporet er gennemgaende blat med to rgde opkgrsler. Veksler mellem meget smalle
og tekniske kraevende passager og mere abne passager.

# Danmarks Tag, Gammel Ry
Sporet er gennemgaende rgdt med enkelte sorte opkgrsler. Et af landets bedste
MTB-spor med udfordrende stigninger, skovklzaedte stier og en storslaet udsigt.

@ Siim Skov, Ry
Sporet er blat med enkelte r@de opkgrsler. Sporet er 7 km langt med et godt flow.
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